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JTRAUKUSIS UGDYMAS
KAS TAl NEUROJVAIROVE?
BIOPSICHOSOCIALINIS SVEIKATOS MODELIS

KAS PEDEDA TIPINES IR NETIPINES NEURORAIDOS MOKINIAMS

MOKYTIS?
YPATINGAS VAIKAS KLASEJE
EMOCIJU IR/AR ELGESIO SUNKUMAI. PAGALBA




ITRAUKUSIS Jtraukties principo gairés

UGDYMAS

N

Jtraukusis ugdymas — kokybiskas ugdymas kiekvienam mokiniui.

Jtraukyjj ugdyma tikslinga sieti su personalizuotu kiekvieno mokinio ugdymu,
atitinkanciu kiekvieno vaiko ugdymosi galias ir poreikius.

Pagrindinés vertybés:

* Pagarba mokiniy jvairovei, skirtybes laikant galimybémis ir istekliais, kuriais grindziamas kiekvieno
mokinio ugdymasis,

e Pagalba kiekvienam mokiniui, puoseléjant aukstus lukescius dél kiekvieno mokinio pasiekimy.
* Bendradarbiavimas ir darbas komandoje bei asmeninis profesinis mokytojy tobuléjimas.

Jtrauktis gali buti naudinga visiems klaséje besimokantiems mokiniams.




NEUROJVAIROVE Kas tai - neurojvairove? ,*

Neurojvairové apima platy lauka patirCiy, esanciy anapus statistinio vidurkio,
kuriuo grjstas medicininis normalumo suvokimas.

Pirminé neurojvairoveés ( 1998m. Judy Singer) idéja buvo ta, kad zmonés,
kuriems buvo nustatytos medicininés neurodiagnozés, tokios kaip autizmas,
Aspergerio sindromas ar hiperaktyvumas (ADHD), disleksija neturéty buti ,taisomi*,
gydomi ir pritaikomi prie neurotipiskos (jprastos raidos) visuomeneés klinikiniy,

socialiniy bei kulturiniy standarty.

Neurojvairove grjstu poziuriu, kiekvienas zmogus, nepaisant jo isskirtinio
elgesio, mastymo ar isvaizdos savybiy, turi prigimtinj oruma, kurio isSpildymui
svarbu sudaryti geriausias jmanomas aplinkos saglygas.




Biopsichosocialinis sveikatos modelis

-tai supratimas, jog zmogaus sveikata priklauso
nuo:
-biologiniy (genetiniy, fiziologiniy, biocheminiy),
-psichologiniy (elgesio, nuotaiky, asmenybeés

savybiy),
-socialiniy (Seimos, kulturos, sveikatos prieziuros
sistemos ir politikos, ekonomikos ir kt.) priezasciu.




NEUROJVAIROVE

Autizmo spektro sutrikimai (ASS)

Neurologiniai raidos sutrikimai, jprastai paveikiantys tris
asmens vystymaosi sritis:
kalbos ir bendravimo;
socialiniy jgudziuy;

elgsenos. > il

Begalybés zenklas — tai autizmo

Budmgl sensorinial ypatumai: spektro sutrikimo simbolis
per didelis ar per mazas sensorinés sistemos jautrumas.




NEUROJVAIROVE Aktyvumo ir demesio sutrikimas

Aktyvumo ir démesio sutrikimas ( ADS)- (angl. attention deficit
hyperactivity disorder, ADHD) — neurologinis sutrikimas, kuris pasizymi
simptomais:

Nedémesingumas — nesugebeéjimas islaikyti démesio, vienodai kokybiskai
atlikti pasikartojancias uzduotis, uzbaigti pradetg darbg

Impulsyvumas — negebéjimas planuoti veiksmuy bei pasirinkimy, sulaukti
savo eilés, atidéti noro iSpildymo

Hiperaktyvumas — nuolatinis bereikalingas skubé&jimas bei judéjimas, jkyrus
ar neprognozuojamas elgesys

Emociniai protrukiai ar suoliai — itin lengvai susierzina, audringai reaguoja
net j silpnus dirgiklius.



https://lt.wikipedia.org/wiki/Angl%C5%B3_kalba
https://lt.wikipedia.org/wiki/D%C4%97mesys

NEUROJVAIROVE Disleksija, disgrafija, diskalkulija.

Specifiniai mokymosi sutrikimai - skaitymo, rasymo, skaiciavimo.
(Disleksija, disgrafija, diskalkulija)

Disleksija — tai specifinis skaitymo ir rasymo sutrikimas.
Disleksijos sutrikima turinciy asmeny smegenys funkcionuoja kitaip

nei jprastai funkcionuojanciy. Tokiems asmenims sunku teisingai
jvardinti daiktus, skirti kaire puse nuo desinés, skirti kur yra virsus,

kur apacia. Mokinys patiria sunkumus zodziy iskodavimo skaitant ir
uzkodavimo rasant.




PAGALBA Kas padeda tipinés ir netipinés neuroraidos
mokiniams?

(d Nuspéjama struktira
(1 Vienodas supratimas
(1 Reikalavimy atitikimas galimybéms

[ Pasitraukimo galimybé. Nusiraminimo vieta

L Pasitikéjimas

(1 Socialiné pagalba




PAGALBA Nuspejama struktura. Aplinkos
strukturavimas

Strukturuota aplinka- aiskiai
apibrézta kiekvienos veiklos vieta:

asmeniné mokymosi vieta,
grupinio mokymaosi vieta,
valgymo,

poilsio,
zaidimuy,
specialisty darbo vieta.




PAGALBA Nuspejama struktura.
Struktiruotas ugdymas(is)

PIRMADIENIS

 Darbas ir gyvenimas
savaités ritmu.

e Dienotvarke

* \Veiklos
strukturavimas

* Laisvo laiko apibrézti
pasirinkimai

e Latkmatis

S

KUNO KULTURA




PAGALBA £/ Vienodas supratimas.
W) Lukesciaiir taisyklés

e Pasirenkame ne daugiau kaip 3-5 klasés taisykles;

* Konkrecios ir aiskiai apibréziancios elgesj taisyklés;

e ,Atvykjpamoka laiku®, bet ne ,Nevéluok®

* Vizualios taisykleés;

* Informacijos pateikimas keliais skirtingais budais pasiekia
daugiau mokiniy ( vizualus simbolis ir zodiné informacija);

* Taisykliy taikymo testinumas namuose ir mokykloje;

* Mokome visg klase arba individualiai;

e Svarbu pastebéti ir paskatinti tinkamg elges;.

Geriausia asmeninés erdvés
taisyklé - stengtis bati per iStiestos
rankos atstuma nuo kity Zmoniy ir
laikyti rankas bei kojas prie saves.




PAGALBA Pasitraukimo galimybé

(J Rami ir patogi aplinka
(J Nusiraminimo kampelis.
[ Sensorinés priemoneés.




PAGALBA Reikalavimy atitikimas galimybéms

Artimiausios

Zi . inj, j . . / "--‘Socialiné sqveikaﬂnm
 Svarbu pazinti mokinj, jo dabartines oliros 20na i g g Sl vt

galimybes. | Bendradarbiavimas su bendraamZiais ,
. T . .o . ) Mokytojas
d Mokymas gali paskatinti raida, jei démesj

sutelksime j artimiausios plétros zong ( L. e
Potencialus jgudziy lygis

Vygotskis) - tai sritis, esanti tarp to, kg vaikas kaip socialinés interakcijos
rezultatas

gali padaryti pats, ir kg gali padaryti
padedamas. kognityvine Artimiausios

Mokymasis yra

. . ve . . . . : plétros zona
[ Per dideli ar per matzi reikalavimai, gali raida per

sukelti frustracijg ar demotyvuoti. socialing interakella
[ Svarbu asmeniné pazanga.

ndividualus jgudziy
lygis

; Individas- 3
‘v’ besimokantysis \
Kognityviné raidair |

\ lgudzZiy pagrindas




PAGALBA Pasitikéjimas. Socialiné pagalba

O Socialinis iSmokimas stebint kitus modelius (Albert Bandura).

O Tikéjimas asmenine kompetencija (self-efektyvumas) iSsivysto socialiai sgveikaujant su
Kitais ir iS asmeninés patirties — mes suzinome, kokie , kas mes esame gaudami atgalin;]
rySj is kity.

O Pozityviy socialiniy sgveiky skatinimas:

« Skatinant kitus vaikus uz pagalbg;

« |traukiant | veiklas per vaikus;

O PatycCiy prevencija




PAGALBA Socialiné pagalba

Struktiruotas zaidimas — tai toks
zaidimas, kai suaugusysis suteikia priemoniy,
pradeda zaidimg arba prisijungia prie vaiky
zaidimo, kad galéty nurodyti kryptj ar gaires .

Socialinés istorijos - veiksmingas R I e i % 3} o) it
blGdas mokyti mokinj draugauti. Jos ypac s e
naudingos aiskinant nerasytas santykiy ) - } o _
taisykles zaidimy aiksteléje ar kaip elgtis kai it oy b, i s;@ i..:;,":x',.':;‘,‘"" e
emocijos labai intensyvios. ey '

Socialiné istorija ,, Noriu zaisti su draugais

(1 Soc. istorija ,Kai supykstu®. : " A% galiu palaukti. @ B 'G A% galiu paaisti su kitais

Zaislais.
mau \

supykstu, kad imu métyti draugai nulifista. daiktus ad SUSTOJU. Ir Bkvépiu. klasés draugal dZiaugiasi. o b =3
aplinkui esantius daiktus. 1

/_ E ‘ h AS galiu prieiti prie kity vaiky ir paklausti, ar galiu
! G su jumis paZaisti. Zaisti su s.
ﬂggz.‘ E’z] | D , ﬁ jumis paZaisti. Man patinka Zaisti su draugai

Kartais a3 taip stipriai Tada mokytoja ir Klasés Kai a8 noriu pradéti métyti | | Tada a¥ 10 karty giliai jkvépiu | Kai as ramus - mokytoja ir




Kai j mokyklg ateina Ypatingas vaikas.

U Analizé gauty dokumenty, rekomendacijy iS PPT ar VRC;

U Pazintis gyvame kontakte su mokiniu, jo tévais. Pokalbis apie vaiko ypatumus,
specialiuosius ugdymo(si) poreikius, sunkumus bei stiprybes su téveliais dar pries
priimant j mokykl3;

L ISsakyti tévy ltkesciai; Bendradarbiavimo gairés;

[ Nuspéjamumas. Mokinio supazindinimas su mokyklos aplinka, bdsima klase, mokytoja,
mokytojo padéjéju;

U Pritaikymas mokymosi aplinkos pagal galimybes, poreikius;

U Pritaikymas ugdymo(si) prie mokinio gebéjimy (pritaikytos/individualizuotos bendrojo
ugdymo programos, individualus ugdymo(si) planas, Individualus pagalbos planas)

dInformacijos jautrumas. Galioja Asmens duomeny apsauga.

O Svarbi vaiko, turinCio sutrikimy, tévy nuomonés, kaip buty galima paaiskinti
kitiems mokiniams apie vaiko ypatumus ir poreikius.



Pokalbis su mokiniais apie neurojvairove

Nesvarbu, kokia diagnozé,- vaikas yra vaikas.
Karen Fried

O Kiekvienas esame individualus, tarp mdsy néra vienody zmoniy;

O Visi turime stiprybiy ir patiriame sunkumu;

O NetipiSkos raidos zmonés néra sergantys ar prastesni. Jie tik unikaliai suvokia
pasaulj.

O Kal susiduriame su sunkumais ar prastal jauCiamés, mums svarbu pajusti
aplinkiniy paramg ir sulaukti pagalbos.

Jeigu nori susidraugauti su vaiku, turincCiu autizma, atmink keletg

patarimuy:

« kalbék paprastais zodziais ir trumpais sakiniais;

» dalyvauk veiklose, kurios yra jdomios tavo draugui;

* bik kantrus; jei tavo draugas elgiasi keistai, atmink — jis nenori nieko jzeisti.

e Svarbu - nejprasto bendravimo ir elgesio toleravimas.



Elgesio ir emocijy
sunkumai Elgesys —tal bendravimas

Bet koks elgesys - tinkamas ar ne, pageidaujamas ar ne, mums
atskleidzia, kaip vaikas esamg akimirkg jauciasi ir parodo, kokius
problemy sprendimo gebéjimus vaikas turi ir kokiy dar jam trtksta.

Svarbu mokyti vaikag alternatyvaus elgesio.

“Tyrimai rodo, kad efektyviausias bldas
sumazinti nepageidaujamag elgesj yra stiprinant pageidaujama elges;
(naudojant teigiamg pastiprinimg), o ne bandant sumazinti
nepageidaujamag elgesj per nemalonius ar neigiamus procesus”.

j'&”(‘{'( Sidney W. Bijou




Elgesio ir emocijy . v
cunkurma 4 PEDUCIY REAGAVIMO | NETINKAMA
ELGES] BUDAS

STOP!

ATSITRAUK.

PERSPEK!

PASAKYK SUAUGUSIAM.




Elgesio ir emocijy

cunkumar Emocijy savireguliacija

Atpazinti
Jvardinti ?
Emocijas isveikti ey

| Zingeidus
| sekming@s

saugial
Prireikus kreiptis
pagalbos

& Seimos terapijos centras




PAGALBA Savireguliacijal skirti vaizdinial
priminimal

Klasés garsumo matuoklis

Kaip as kalbu?

KAI

Labai garsiai

noriu pasak‘yti Per garsiai. Visi mane girdi

Mane girdi kiti netoliese

Kalbu tyliai Girdi tik arti manes
esanys
Kalbu labai tyliai. Tik as girdZiu




Elgesio ir emocijy

Emocinis rastingumas

sunkumai

KAI JAUCIU NERIMA ! !i ., GALIU

GILIAI |IKVEPTI IR
ISKVEPTI 5§ KARTUS

Emocijy termometras

)

1) Isiutes.

- J Pasivaiksciot, giliai kvépuot.

\ 3

Piktas.
Giliai pakvépuoti, apkabinti save.

oYe%

~~ /) Atsigerti vandens, pasikalbéti.

(¥

SUSKAICIUOTI IKI 10

ATSIGERTI VANDENS

MINKYTI PLASTELINA

Susirupines.
Pasikalbéti, uzsiimti linksma veikla.

PASIKALBETI SU
MAMA/TECIU

PAZIURETI FILMUKA

Zaisti, bendrauti, sportuoti.




Elgesio ir emocijy

Agresijos ciklas. Prevencija

sunkumai

Galimi papildomi
iSpuoliai

Plato (arba atsigavimo)
fazé (D)

Pokriziné fazeée
(liadesys,
depresija)

(E)

Dirgiklis

(A)

.n"..r

|prastas elgesys |prastas elgesys
®®cccccce®

Agresijos ciklas (Coping with Aggressive Behaviour, Breakwell 1997)




Elgesio ir emocijy

sunkumai

Svarbu!

Emocinis protrukis néra
tapatus pykcio
priepuoliul.

Atsiradus pirmiems
emocineés perkrovos

pozymiams, butina
pasalinti emocine jtampa
sukeélusias priezastis.

Emocine perkrova autistiskam
vaikui

EMOCINIO ISLYDZIO / SPROGIMO
SUKELEJAIS GALI BUTI :

elittlepuddins.ie

R, o

. 0JOTI S NETIKETI POKYCIAI
APSIMETINEJIMAS POIITIS, JONG DAUG ZMONIY

i ISTRIGAI
pagal socialines normas
(ber gall (PAGAUTAS)

=z e

NIEZUL] KELIANTYS/ ALKIS IR TROSKULYS STRESHS SOCIALINE.S-SI'I.'UACIJOS
ANKSTI/ NEPATOGUS (bendravimas,
DRABUZIAI N susitikimai, mandagas

2 7 nf pokalbiai)

L. SOl |

SUSTABDOMI STIMAI/ PER GARSU
SENSORINE PERKROVA SUSILAIKYMAS NUO
(per daug pojaciy kanui) SAVISTIMULIACIJOS

- = <) Z ég
B 2290 < <G
s

NAUJOS VIETOS/ NAUJA SUNKUMAI NURODYMUY
APLINKA SUPRANTANT EMOCIJAS
(savo ir kity)

INFORMACIJOS IR EMOCUY
PERKROVA

PER KARSTA/

PER SALTA = - . <
NEGALEJIMAS UZMIGTI (reikalavimy)

VIENU METU



Elgesio ir emocijy

Kaip vaikai gali padeti draugui su ASS

sunkumai

Jei matai, kad draugg istiko emociné perkrova

Jei jis verkia, Saukia arba guli ant zemeés:
Zinok, kad jam gali bati nemalonu, kai j jj ilgai ZiGrima arba i$ jo juokiamasi;
Pazidrek, ar yra Salia suauges zmogus.
Jei prie vaiko yra suauges (mama, tétis arba mokytojas) gali ramiai eiti. Situacija yra valdoma;
Jei Salia néra suaugusio, gali paklausti vaiko, kas atsitiko, ar gali jam padéti; jei vaikas ir toliau verkia

ar negali tau atsakyti, reikia pakviesti suaugusj, jis galés padéti, paaiskinti kitiems, kas atsitiko.
Svarbu!

Jei situacija nesaugi tau, pirmiausia pasirtipink savo saugumu ir informuok apie tai
atsakingus zmones.

Nereikety sukelti dar didesnés jtampos, streso ar panikos, pvz., béegti kviesti vaikui
nepazjstamy zmoniy. Geriausiai tokiose situacijose gali padeti vienas, gerai vaikui zinomas
Zzmogus.
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Informacijos Saltiniai

* JTRAUKTIES PRINCIPO JGYVENDINIMO GAIRES MOKYKLOJE (JTRAUKTIES PRINCIPO GAIRES)

* https://www.nsa.smm.lt/itrauktis-ugdyme/

* Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus informaciné baze.
https://srvks.It/
»PasiruoSimas darbui su vaikais, turinciais autizmo spektro sutrikimy”

https://srvks.lt/wp-content/uploads/2019/11/REKOMENDACII%C5%B2-LEIDINYS.-Pasiruo%C5%Alimas-darbui-su-vaikais-
turin%C4%8Diais-autizmo-spektro-sutrikim%C5%B3.pdf

* Jtraukiojo ugdymo link: jtraukusis ugdymas klaséje
* https://www.youtube.com/watch?v=f-RA JgLfhQ
* Vaikams apie autizma.

e  www.vilniausppt.It

Sis tas apie autizma? ( filmukas vaikams)

https://www.youtube.com/watch?v=zfcWpVMKF9I



https://www.nsa.smm.lt/itrauktis-ugdyme/
https://srvks.lt/
https://srvks.lt/wp-content/uploads/2019/11/REKOMENDACIJ%C5%B2-LEIDINYS.-Pasiruo%C5%A1imas-darbui-su-vaikais-turin%C4%8Diais-autizmo-spektro-sutrikim%C5%B3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=f-RA_JgLfhQ
http://www.vilniausppt.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=zfcWpVMKF9I

