Psichologinés pagalbos paskirtis — stiprinti mokiniy psichologinj atsparumg ir psichikos sveikata,
prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios ugdymui mokykloje kiirima, padéti
mokiniams atgauti dvasing darna, gebé&jima gyventi ir mokytis, aktyviai bendradarbiaujant su jy
tévais (rupintojais, glob¢jais).

Psichologés Gretos Skalauskienés (1 et.) 2025-2026 M.M. darbo grafikas

Savaités diena Darbo laikas Piety Kontaktinés Nekontaktinés
(val.) pertrauka valandos valandos

Pirmadienis 16:30-19:00 - - 16:30-19:00 val.
Antradienis 8:00-17:30 13:00-13:30 8:00-13:00 13.30-17.30
Treciadienis 8:00-17:30 12:30-13.00 8:00-12.30 13.00-14.00
14.00-15.30 15.30-17.30
Ketvirtadienis 8:00-13:15 13:15-13:45 8:00-13:15 17:00-19:00

17:00-19:00

Penktadienis 8:00-16:45 13:00-13:30 8:00-14:00 14.00-16:45

Elektroninio pasto adresas: greta.skalauskiene@vspm.lt

Registracija skambuciui: https://calendar.app.google/3SbgVPNvRB55HXa49

Registracija gyvai konsultacijai (tévu):

https://calendar.app.google/ vVLACASXXPJymqwX97

Psichologo darbo mokykloje struktra

—

Tiesioginis
darbas

Pagalbos ir (ar)
ugdymosi poreikiy
pirminis vertinimas

Vaiky ir ju tévy
konsultavimas

Mokiniy ir ju tévu
psichoedukacija

Kriziy intervencijos ir
postvencijos vykdymas

I

Netiesioginis
darbas

Dokumenty rengimas ir
tvarkymas, veikly ir
renginiy planavimas

Tyrimy atlikimas

Prevenciniy projekty ir

Kvalifikacijos kélimas . - .
priemoniy rengimas

Mokyklos personalo konsultavimas, rekomendacijy
teikimas, dalyvavimas VGK komisijos veikloje


mailto:greta.skalauskiene@vspm.lt
https://calendar.app.google/3SbgVPNvRB55HXa49
https://calendar.app.google/vLACASXXPJymqwX97

| mokyklos psichologa galima kreiptis kai vaikas:

Patiria mokymosi sunkumus Patiria elgesio ir emocinius
{krenta mokymosi motyvacija. sunkumus {jaufia nerima,
sunku susikoncentruoti ir kt.) [tampa, stresz)

Susiduria su santykiy Patiria asmenines ir saves
problemomis (konfliktai su paZinimo problemas
bendraamziais, patycios, (savivertes, pasitik&jimo
sunkumai prisitaikant savimi klausimai)
mokykloje)

ISgyvena krizine situacijg (tévy skyrybos, smurtas,
artimojo netektis ir kt.)

Papildoma pagalba uz mokyklos riby:

e . Vaiky linjja* — emocinés paramos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti nemokama ir
anonimiska pagalbg telefonu (116111) bei internetu.

e Tévy linija“ — profesionalios psichology konsultacijos, teikiamos telefonu (nemokamas
numeris 0 800 900 12) ir el. laiSkais (el. pastas tevulinija@pvec.lt).

e Pagalbos moterims linija: 0 800 66366

e Vyry linija: 8 670 00027



mailto:tevulinija@pvc.lt

Lankyti mokymai

2022-2023 Ypatingi mokiniai, VU, FSF.

2022-2023 Karjeros raida ir konsultavimas VU, FSF.
2022-2023 Konsultavimas ugdymo jstaigoje VU, FSF.
2022-2023 Mokymas ir mokymasis VU, FSF.
2022-2023 Priklausomybiy psichologija VU. FSF.

2023-04-28 Mokymai “Mokyklinio amZiaus vaiky ASEBA klausimyny (CBCL6/18,
TRF6/18, YSR 11/18) naudojimas”. 8 val.

2023-2024 Psichologinés intervencijos programos vaikams ir paaugliams VU, FSF.
2023-2024 Siuolaikinés edukacinés psichologijos paradigmos VU, FSF.

2022-2024 Vaiko psichologinis jvertinimas VU, FSF.

2023-2024 Vaiky psichologinis konsultavimas VU, FSF.

2023-2024 Vaiky raidos psichologija ir psichopatologija VU, FSF

2024-2025 Dalyvavimas mokykly psichologu konsultavimo aptarimo grupéje, VPPT.
2025 Konferencija ,,Psichologuy diena'25%, VPPT.

2025 Viskas apie vaiky emocijas. Kq verta Zinoti? Kaip efektyviai padéti ir reguliuoti?,
Zmogaus institutas.

2025 PrieraiSumo traumos. Kaip ,,iSsigydyti“ neigiamas vaikystés patirtis ir gyventi
pilnavertj gyvenima?, Zmogaus institutas.

2025 Vaiky motyvacija mokytis. Kaip paskatinti, padéti ir iSmokyti vaikus mokytis?;
Zmogaus institutas.

2025 Nuo disreguliacijos link santykio: saugaus prieraiSumo atstatymas per sensorika;
Zmogaus institutas.

2025 Vaiko gijimas po streso ar traumos; Zmogaus institutas.

2025 Netinkamas vaiky elgesys. Kas po juo slepiasi ir ka daryti?; Zmogaus institutas.
2025 Vaiky nerimas ir baimés. Kada ir kaip padéti? Zmogaus institutas.

2025 Psichologikai atsparus vaikas ir paauglys; Zmogaus institutas.

2025 Kaip auginti itin jautry vaika ir padéti jam prisitaikyti gyvenime? Zmogaus
institutas.

2025 Kaip panaudoti jsisgmoninimo (mindfulness) galimybes ugdant vaikus? Zmogaus
institutas.



2025 Inovatyvios pradinio ugdymo praktikos, Ugdymo meistrai.

2025 Smurto ir priekabiavimo prevencijos politika Svietimo jstaigoje, Ugdymo meistrai.



