Vilniaus Sviesos pradiné mokykla

Karjeros ugdymo planas 1 — 4 klaséms

20252026 mokslo metams

Parengée: Karjeros specialistas Robertas Sruoga

Metinis tikslas

Ugdant pradiniy klasiy mokiniy karjeros kompetencijas, skatinti jy saves pazinimg, mokymosi
motyvacija, atsakomybe ir suvokimg apie profesijy pasaulj.

Vertinimo budai

Stebéjimas, refleksijos, mokiniy darby analiz¢, kiirybiniy uzduociy vertinimas, pokalbiai.

1 klasé
Tema Ménuo Tikslai Dalyviai Priemong¢s / Saltiniai
1. Kas yra Spalis (2 d.) Suprasti karjeros 1 kl. mokiniai | MUKIS modulis ,,Pazink
karjera? sgvokg ir jos svarbg. save®, pristatymas per
Mokytis atpazinti skaidres
jvairius darbus
aplinkoje.
2. Kas ir koks Gruodis Atpazinti savo 1 kl. mokiniai | MUKIS uzduotis ,,Mano
as esu? 4d.) pomeégius ir suprasti, pomegiai‘, pie§imo, raSymo
kaip jie gali sietis su priemonegs.
profesijomis.
3. Kaip a§ Vasaris (12 d.) | Padéti mokiniams 1 kl. mokiniai | MUKIS modulis. 14 kl.
mokausi? suvokti, kaip jie mokiniy karjeros vadovas,
mokosi, atpazinti pristatymas per skaidres
veiksmingus
mokymosi biidus ir
suprasti, kad
pastangos bei
atkaklumas padeda
siekti mokymosi
tiksly
4. Mano Balandis (30 Supazindinti 1 kl. mokiniai | MUKIS modulis. 14 kl.
Profesijy d.) mokinius su mokiniy karjeros vadovas;
[vairove Jvairiomis Laisves TV X filmukas apie

profesijomis, ugdyti
supratimg, kad visos
profesijos yra
reikalingos

pasirinkta profesija,
aptarimas




2 klasé

Tema

Ménuo

Tikslai

Dalyviai

Priemonés / Saltiniai

1. Kg ir kodél
zmonés dirba?

Spalis (16 d.)

Padéti mokiniams
suprasti, kodél
zmong¢s dirba, kokig
reikSme darbas turi
zmogaus ir
visuomeneés
gyvenime, bei ugdyti
pagarbg jvairiems
darbams ir juos
dirbantiems
zmoneéms.

2 kl. mokiniai

MUKIS modulis. 14 kl.
mokiniy karjeros vadovas

2. AS svajoju

Gruodis (18 d.)

Skatinti mokinius
atpazinti savo
svajones, suprasti jy
svarbg gyvenime ir
ugdyti tikéjima, kad
svajonés gali biiti
pasiekiamos per
pastangas, mokymasi
ir atkakluma.

2 kl. mokiniai

MUKIS modulis ,,karjeros
planavimas”, pristatymas
per skaidres

3. Kaip
teisingai
nuspresti?

Kovas (5 d.)

Padéti mokiniams
suprasti, kaip priimti
atsakingus
sprendimus, jvertinant
galimas pasekmes, bei
ugdyti gebéjima
pasirinkti
tinkamiausig veiksma
konkrecioje
situacijoje

2 kl. mokiniai

MUKIS modulis ,,karjeros
planavimas”, pristatymas
per skaidres

4. Mano
Profesijy
Ivairove

Geguzis (14 d.)

Supazindinti
mokinius su
Jvairiomis
profesijomis, ugdyti
supratima, kad visos
profesijos yra
reikalingos

2 kl. mokiniai

MUKIS modulis ,,Profesijy
pasaulis®, Laisves TV X
filmukas apie pasirinkta
profesija, aptarimas

3 klasé

Tema

Ménuo

Tikslai

Dalyviai

Priemonés / Saltiniai

1. Kaip
planuoti
veiklas?

Spalis (30 d.)

Padéti mokiniams
suprasti veikly
planavimo svarba,
iSmokti kelti tikslus ir

3 kl. mokiniai

MUKIS modulis ,,karjeros
planavimas”, pristatymas
per skaidres




numatyti veiksmus jy
pasiekimui, ugdyti
atsakomybe bei
savarankiskuma
planuojant savo laika
ir uzduotis.

2. Kaip Sausis (15 d.) | Padéti mokiniams 3 kl. mokiniai | MUKIS modulis “Karjeros
prisistatyti iSmokti prisistatyti jgyvendinimas”
kitiems? kitiems pasitikint

savimi, atpazinti savo

1Sskirtinumg ir ugdyti

gebéjimg bendrauti

pagarbiai bei drasiai

jvairiose situacijose.
3. Karjeros Kovas (19d.) | Padéti mokiniams 3 kl. mokiniai | MUKIS modulis “Karjeros
sékmes suprasti, kad karjeros igyvendinimas”
paslaptys s¢kmé priklauso nuo

pastangy,

atsakomybés ir

nuolatinio mokymosi,

bei skatinti tikéjima

savo galimybémis

siekiant tiksly.
4. Mano Geguzis (28 d.) | Supazindinti 3 kl. mokiniai | MUKIS modulis ,,Profesijy
Profesijy mokinius su pasaulis®, Laisvés TV X
Jvairove Jvairiomis filmukas apie pasirinktg

profesijomis, ugdyti profesija, aptarimas

supratimg, kad visos

profesijos yra

reikalingos

4 klasé

Tema Ménuo Tikslai Dalyviai Priemonés / Saltiniai
1. Mano Lapkritis Gebeéti sudaryti 4 kl. mokiniai | MUKIS modulis ,,Mano
mokymosi (20d.) asmeninj mokymosi karjeros planas*
planas plana.
2. Kaip sutarti | Sausis (29 d.) | Padéti mokiniams 4 kl. Mokiniai | MUKIS modulis ,,Mano
naujoje suprasti, kaip elgtis ir karjeros planas‘
aplinkoje? bendrauti naujoje

aplinkoje, ugdyti
empatija, tolerancijg
ir bendradarbiavimo
1gtudzius, padedancius
kurti gerus santykius
su kitais.




3. Karjeros Balandis (2 d.) | Padéti mokiniams 4 kl. Mokiniai | MUKIS modulis “Karjeros
sékmes suprasti, kad karjeros igyvendinimas”
paslaptys s¢kmé priklauso nuo

pastangy,

atsakomybés ir

nuolatinio mokymosi,

bei skatinti tikéjima

savo galimybeémis

siekiant tiksly.
4. Mano Birzelis (4 d.) | Supazindinti 4 kl. Mokiniai | MUKIS modulis ,,Profesijy
Profesijy mokinius su pasaulis®, Laisveés TV X
jvairove jvairiomis filmukas apie pasirinkta

profesijomis, ugdyti
supratima, kad visos
profesijos yra
reikalingos

profesija, aptarimas




